Zwergen Schmaus

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
24.08.2026 Anzahl 25.08.2026 Anzahl 26.08.2026 Anzahl 27.08.2026 nzahl 28.08.2026 Anzahl
¢ Gemiiseschnitzel 305 & o & o ) fﬂ/_;
Kartoffel - Bio»Laucheintoﬁ aus Blumenkohl, Erbse, /)}7 Gefliigelgyros 43, ;/’;:_“f)’ Kichererbseneintopf 3847 MSC Hoki - Krduterfilefic”
mit Méhre, Sellerie 38, Majoran Karotte und Brokkoli dazu 38,59 mit Paprika, Zucchini, Kartoffeln s 17'20'30'33_'?6'39
- und Roggenbratchen 48 mit kleinen Kartoffeln mit Paprika, Bio-Karotte, Bio-Erbse, und Minibratchen 20,36,30,49 mit Bio-Kohlrabi in Bechamel
Menu 1 und roter Pestosauce 1,3,20,30,36,38,53,59 Bio-Mais und Zaziki 3,20,30,32,36,59

Gemischter Salat
(Gurke, Karotte, Blattsalat)
mit Balsamicodressing

Bio-Banane

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

DGE-

zertifiziert

o

. %
Straciatellaquark 20,36,35 ﬁ Joghurt m'TZZ?L‘SIChSTUCken@

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi,Paprika)

>
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Birne @

und kleinen Kartaffeln

Kdsesuppe 18,20,36,38; E
mit Rinderhack 14, Bio-Lauch

und Roggenbratchen 48

Bio-Eierpfannkuchen @

mit Apfelmus 3

Vegetarisches Gyros 30,35,3}’}?}
dazu 38,59

mit Paprika, Bio-Karotte, Bio-Erbse,
Bio-Mais und Zaziki 3,20,30,32,36,59

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi,Paprika)

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

Menii 2

7 %
Straciatellaquark 20,36,35 @ Joghurt m'TZ?Z':S'ChSTUCkenﬁ

Sehr geehrter Gast, unsere Speisen sind unterschiedlich gekennzeichnet.
‘.' Dass Menil 1 entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" ul
. ausgezeichnet.

Die griin gekennzeichneten Bio-Zutaten sind zertifiziert von
Es ist uns ein Anliegen ihnen Lebensmittel von hoher Qualitat und regional
Di lassenen Z

nd dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von

der Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006).

Fischstdbchen 30,32,33
mit Bio-Spinat 1,20,30,36,38
und Kartoffelpiiree 20,36

Rohkostauswahl

(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)
4

W
Birne @

der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert uni

d mit diesem Logo

n
ele ander chte.lg ndwann haben die Menschen
dann "kikar" "Kicher" gemacht.
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