Zwergen Schmaus 9.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.09.2026 Anzahl 22.09.2026 Anzahl 23.09.2026 Anzahl 24.09.2026 Anzahl 25.09.2026 Anzahl
e €& /;fj Penne 30 13 E MsC Wildlachswijrfeli(f_r’/} i i f Paprika-Zucchinigulasch 59//?//
mit Mahre, Sellerie 38, Porree, mit Rinder-Hackfleischsauce 14,3859 in Tomatensauce 3859 . SP'"thUdEI" 3? mn'rﬂ‘l'omate g (i efur‘is?:h)
Kartoffeln, Bio-Buchweizen 42 (2/3 Rindfleisch, 1/3 Suppengemiise o o ilEeskietienigiseikasesatce ) 9
L » X Bio-Mahren und Kartoffelpiiree 20,36 0 3 und Bio-
Mem'j 1 und Minibrétchen 20,36,30,49 (Méhre, Sellerie 38, Porree))

Gemischter Salat
(Gurke, Karotte, Blattsalat)
mit Joghurtdressing 1,32,36,3
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Rohkostauswahl Rohkostauswahl
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(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika) (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)
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.
V %
/ Mandarinenquark 20,36 ﬁ
_

zﬁf 4?( 4?5
Cremesuppe 1,20,30,36,38 / Tomatenbulgur 30 / Eieromelett 20,32,36 /“"/ /

’ Kleine Kartoffeln mit Bio-Erbs:
mit Bio-Spinat, Kartoffelwiirfeln mit Bio-Bohnen mit Bio-Spinat 1,20,30,36,38 gine Rartortein mit Slo-Erbsen

L - und Tomate in Bio-Krduterfrischkdse-
und Minibratchen 20,36,30,49 und Kokos-Currysauce 38 und Kartoffelpiiree 20,36
Sauce 59,1,20,30,36,38

Rohkostauswahl
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)

Krautsalat 3,15,28
(mit Essig und Pflanzensl)

DGE-

zertifiziert

g Bio-Vanille Milchpudding 20,36%

Mischobst

Pizza-Donut Margherita /ﬁ"/ﬁ
2,3,20,30,36

Pizza Donut Salami 7[-\/’3
2,3,20,30,36,43,14 =4

Gemischter Salat
(Gurke, Karotte, Blattsalat)
mit Joghurtdressing 1,32,36,39

Rohkostauswahl Rohkostauswahl

uswal uswal
(Gurke Karotte Kohlrabi Paprika) / (Gurke Karotte Kohlrabi Paprika)
4 2 ] Y
Bio-Banane @ / /
/ Mandarinenquark 20,36 ﬁ
7.
Sehr geehrter Gast, unsere Speisen sind unterschiedlich gekennzeichnet.

‘.' Das Menii 1 entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas" und dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo
Y .
gezeichnet.

Rohkostauswahl

o 2 Krautsalat 315,28
Menu (Gurke Karotte Kohlrabi,Paprika)

(mit Essig und Pflanzensl)

Birne Mischobst

Bio-Vanille Milchpudding 20,36@

Die griin gekennzeichneten Bio-Zutaten sind zertifiziert von der Oko-Kontrolistelle ABCERT (DE-OKO-006).
Es ist uns ein Anliegen ihnen Lebensmittel vo i

Der Wildlachs:

Wildlachse kommen hauptséchlich rund um den Nordatlanti
sowie in Kanada und Alaska vor. Im Laufe ihres Lebens legen sie
dabei erstaunliche Wege zuriick. Sie unterscheiden sich von
normalen Lachsen dadurch, dass sie in der freien Natur uni
nicht in einer Aquakultur leben.
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